Vertrouwen in de liefde
Vorige week was ik een paar dagen in Lyon. Daar was de Europese conferentie van FSQ Europa. Ik maak deel uit van dit Europese netwerk van leiders, omdat ik in Rafaël Nederland verantwoordelijk ben voor het landelijk jongerenwerk. Op Europese schaal ontmoet ik ook andere landelijk jongerenleiders en worden we vrijgezet om op Europees niveau een netwerk te bouwen. Het is enorm bemoedigend om van elkaar te horen wat God doet in Europa en om elkaar te kunnen bemoedigen en ondersteunen en samen te kunnen werken. 
Als landelijk jongerenleiders zijn we nu, met een klein team, begonnen met het organiseren van een Europese conferentie voor alle lokale jongerenwerkers! Thema:”Who’s got your back”. Dit initiatief is een voortvloeisel van onze ontmoetingen als landelijk jongerenleiders in Europa. De tijd die wij samen hebben opgetrokken is zo enorm waardevol voor ons, dat we dit wilden uitdelen, door anderen mee te laten beleven. Om lokale jongerenwerkers te bemoedigen en te ondersteunen! 
Tijdens de conferentie in Lyon heb ik zoveel ontvangen van God, door de aanbidding, de preken en de verhalen van mensen. God spreekt door alles heen. Ik ben het nu nog aan het verwerken. Niet zozeer dat ik bezig ben met alle inhoudelijke kennis die ik gehoord heb me eigen probeer te maken, maar die paar dingen die mij direct in mijn emoties raakten en mij in de kern van wie ik ben bevestigden of juist uitdaagden, dat ben ik aan het processen in mijn binnenste. 
Bijvoorbeeld: “Wacht op de heilige Geest, ga niet aan de slag zonder de verbondenheid met de HG”. “Laat Gods geest een werk doen in jou, zodat je vrij kan doorgeven”. “Missie: Zoek een PoP en blijf”. “Het doel is eenheid”. “Ik vind vreugde om jou te redden”. “Laat Gods woord/waarheid /licht schijnen in de duisternis en openbaring geven wie hij zelf is en wie jij bent”. “Welke duisternis is er in mij, waar nog geen licht van God op heeft geschenen; dat gedeelte wat het hart/wezen van God nog niet begrijpt en waarin ik mijzelf nog niet ken?”
Dit heeft mij geraakt; deze woorden werken door in mijn ziel! Ik merk dat ik dat nodig heb. Er is een duistere plaats in mij die boos & cynisch is geworden over het instituut kerk. Het liefste stop ik dit diep weg, maar Gods spreken, zijn waarheid en licht laten mij zien waar ik sta… Het is een begin van iets; ik ben blij dat ik geen verwijt voel nu ik tot deze constatering durf te komen. God is erbij; het is goed; ik ben niet alleen.
Deze week zag ik de film “Binnenste Buiten”. Deze animatiefilm laat zien wat er zich van binnen afspeelt, in de emoties van een jong meisje. Het laat zien wat er op een dag zich zoal afspeelt van binnen, haar emotionele beleving van wat zich voordoet op een dag, hoe haar herinneringen gekleurd worden door haar emoties.
In deze film worden de gevoelens, die van binnen leven, zichtbaar als personen in actie: Vreugde, Afgunst, Boosheid, Verdriet en Angst. Zij zitten achter de knoppen in ons hoofdkwartier. Het is vooral een hele grappige en herkenbare film, maar met een diepere boodschap, met name over verdriet. En dit raakte me. Het liefste verbergen we ons verdriet, of krijgt het heel weinig ruimte. Eerlijk gezegd stop ik mijn verdriet meestal ergens diep weg, in een isoleercel, net zoals boosheid, al valt boosheid minder goed te temmen dan verdriet. 
De lastige emoties mogen niet teveel invloed hebben in ons doen en laten, nietwaar? Laten we het vooral leuk en gezellig houden ! En is het over het algemeen niet veel effectiever om emoties te degraderen als kinderlijk of onbetrouwbaar?!? Het leven zou zonder al die emoties toch veel eenvoudiger en veel praktischer zijn, zouden we niet veel meer kunnen bereiken met onze ratio….. Deze gedachte is nogal eens bij mij opgekomen…. Maar hoe blind kon ik zijn!! 
Hoe ver weg van de realiteit was ik?! Hoe koud en kil zou het leven zijn zonder emoties…. Emoties geven kleur aan ons leven. Misschien zou je het liefste 1 kleur in je leven hebben: Zoals bijvoorbeeld Vreugde. Maar het leven is een heel stuk complexer, dat niet alles gekleurd kan worden door vreugde. Dus hebben we meer diversiteit aan emoties nodig om uitdrukking te kunnen geven wat het leven met ons doet.

Schade
Ik heb vaak gedacht en ervaren dat moeilijke en nare emoties schadelijk zijn. Dus wilde ik niets meer van deze emoties: Om de vrede te bewaren (= leuk en gezellig houden)! Zo rechtvaardigde ik trouwens wel mijn boosheid over degene die een ander kwetst. Ik hoopte dat ik vrede kon waarborgen door fouten en onrecht hard te veroordelen. Dus…. Wat deed ik nu zelf? Ik deed er ook aan mee…. Het zit ook IN mij! Geen ruimte voor nare emoties, maakt het onmogelijk om te leren wat je ermee kan doen. 
Maar wie geeft mij goede raad? Bij wie kan ik schuilen, waar ben ik veilig? Waar vind ik rust en hoef ik niet perfect te zijn? Hoe kan ik omgaan met lastige emoties? Ontkennen heeft geen zin, want we zijn niet zo goed in het verbergen van onze emoties als dat we denken.
Mijn gebed is dat het licht van God op onze emoties zal schijnen, zodat we onze emoties door dit licht mogen zien. 
Ik vind het heel moeilijk om met emoties om te gaan, om mijn emoties vrij te laten. Maar ik ben ook geen robot, zonder gevoel! Ik verlang naar herstel en vrijheid van de veelkleurigheid die God ons gegeven heeft.
Vorige week sprak Hans naar aanleiding van de volgende tekst uit Jesaja 61: 1 De geest van God, de Heer, rust op mij, want de Heer heeft mij gezalfd. Om aan armen het goede nieuws te brengen, heeft hij mij gezonden, om aan verslagen harten hoop te bieden, om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken en aan geketenden hun bevrijding 2 om een genadejaar van de Heer uit te roepen en een dag van wraak voor onze God, om allen die treuren te troosten ….
Onze God is een God van vreugde! Dat geloof ik met heel mijn hart. Als ik het goed begrijp, lees ik in deze tekst dat God zelfs wraak neemt door hoop te bieden en het goede nieuws van genade en bevrijding en vertroosting te brengen. Maar God vermijdt de lastige emoties niet. Sterker nog, God zelf kent al deze emoties ook. Laten we eens kijken welke emoties van God in de bijbel beschreven zijn. (Vreugde, Afgunst, Boosheid, Verdriet en Angst…)
Emoties van God
Psalm 147: 11 Vreugde vind de Heer in wie hem eren en in wie hopen op zijn liefde en trouw.
Sefanja 3: 17 De Heer, je God, zal in je midden zijn, Hij is de held die je bevrijdt. Hij zal vol blijdschap zijn, verheugd over jou, in zijn liefde zal hij zwijgen, in zijn vreugde zal hij over jou jubelen.
Marcus 1:11 En er klonk een stem uit de hemel: “Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.”
Toen God de tien geboden aan het volk gaf, staat er geschreven: Deuteronomium 5: 7 Vereer naast mij geen andere goden 8 Maak geen godenbeelden (…) 9 kniel voor zulke beelden niet neer, vereer ze niet, want Ik, de Heer uw God, duld geen andere goden naast mij… 
In NBG-vertaling staat: want Ik, de Heer uw God, ben een naijverig God… Naijverig betekent afgunstig, jaloers. 
Marcus 3: 5 Hij keek hun boos aan, maar ook diepbedroefd, vanwege hun hardleersheid en toen zei hij tegen de man die in het midden stond: “Steek uw hand uit”. Hij stak zijn hand uit en er kwam weer leven in. 
Johannes 11:35 Jezus begon ook te huilen en de Joden zeiden: “Wat heeft hij veel van hem gehouden!” (context: het overlijden van Lazarus)
Lucas 22: 44 Hij werd overvallen door doodsangst, maar bleef bidden; zijn zweet viel in grote druppels als bloed op de grond. (maar 1x te vinden dat Jezus bang is!)
Omgaan met emoties
Alle emoties mogen er zijn. En ieder mens heeft ze. 
Emoties hebben een hele belangrijke functie: ze laten zien wat je (diep) van binnen voelt. En ze laten ook zien welke invloed je omgeving heeft op jouw gevoel/gemoed en visa versa, namelijk de emoties van een ander laten zien welke invloed jij hebt op hun gevoel/gemoed. Dit geeft ons de geweldige mogelijkheid om emotionele verbinding te maken met elkaar! Om vriendschapsrelaties en intieme liefdesrelaties te ervaren en op te bouwen.
Dat klinkt goed! Dit helpt mij om mijn emoties te tonen, ook de minder leuke emoties. 
Wat mij ook heeft geholpen is dat onze emoties als instemmer dienen. Ze stemmen in met onze gedachten en bevestigen deze. Wanneer onze emoties overeenstemmen met onze gedachten gaan we hiernaar handelen. Als mijn emoties en gedachten niet op één lijn zijn, kom ik niet ver, al zet ik mijn wil erop! We functioneren goed als van binnen, onze gedachten en gevoel in overeenstemming zijn. 
Ratio en emotie hebben elkaar nodig om in actie te komen; het maakt je compleet als mens; je handelen is echt.
Ik heb mezelf gezien, ook mijn boosheid en verdriet en mijn angst. Ik ben een mens, ik ga door mijn processen heen. Ik geef ruimte aan deze moeilijke emoties. Ze mogen er zijn. God weet het, Hij kent mij! David beschrijft dit in Psalm 139: Heer, u kent mij, u doorgrondt mij, 2 u weet het als ik zit of sta, u doorziet van verre mijn gedachten. 3 Ga ik op weg of rust ik uit, u merkt het op, met al mijn wegen bent u vertrouwd. 
(…) 11 Al zei ik: ‘Laat het duister mij opslokken, het licht om mij heen veranderen in nacht,’12 ook dan zou het duister voor u niet donker zijn – de nacht zou oplichten als de dag, het duister helder zijn als het licht.
Ik vertrouw op God dat hij mij begrijpt, dat hij mij geholpen heeft om dit in mijzelf te zien en dat God zijn licht hierover verder zal laten schijnen en hierin zichzelf zal openbaren. Zodoende kunnen mijn emoties op één lijn komen met de gedachten van God en de openbaring die God mij hierin wil geven.
Als ik verdriet heb over veroordeling en hoe het goed-fout denken onze relaties verziekt en als ik boos ben over onrecht, dan sterkt de wetenschap dat Jezus hier zelf ook verdrietig en boos over is, mij om van Jezus te leren. Deze moeilijke emoties blokkeerde Jezus niet om zijn liefde en barmhartigheid te tonen. Dat raakt me! Vrij kunnen zijn van de veroordeling en emotionele en liefdevolle verbinding kunnen maken met wie dat wil. Zelfs onder het toeziend oog van degene die (ver)oordeelt. 
Als ik bang ben, dan sterkt de gedachte mij, dat Jezus in zijn doodsangst bleef bidden. Jezus bleef in verbinding met God, de vader, in zijn angst was emotionele, liefdevolle verbinding wat hij nodig had. Jezus laat zijn kwetsbaarheid zien. Dat wil ik ook!
Om verbinding te kunnen maken zal ik mijn emoties niet op mezelf moeten houden. Zal ik niet alleen op mezelf moeten vertrouwen…. Maar op wie dan wel? Ik stel mijn vertrouwen in de liefde. En ik geloof dat God liefde is. 
De LIEFDE overstijgt alles, ze is oneindig, ze raakt me en omarmt me, ze tilt me op en draagt me en troost me, ze geeft ruimte, ze schijnt haar licht op me en ze maakt liefdevolle verbinding mogelijk.
1 Johannes 4: 16 “Wij hebben Gods liefde, die in ons is, leren kennen en vertrouwen daarop. God is liefde. Wie in de liefde blijft, blijft in God en God blijft in hem”.
Mijn proces: Ik vertrouw mijn emoties aan God toe. Ik ben niet langer alleen met mijn emoties. Ik zoek de verbinding met God en vraag zijn licht en wijsheid op mijn verdriet, boosheid, pijn enz. Dit is geen ‘magic’, maar een proces van het zoeken van de liefde keer op keer op keer. Liefde maakt kwetsbaarheid mogelijk en daardoor durf ik te zien wie ik ben. En kan ik uit de verborgenheid tevoorschijn komen en Gods gedachten horen. Zo groei ik in het liefhebben van mezelf en anderen; word ik vrij om liefdevolle verbinding te maken met wie dat wil.
1ste stap in het Koninkrijk van God (van duisternis naar licht) van zelfgericht vertrouwen op mijzelf, naar vertrouwen op God. Proces: Bemoediging om verbinding met God te maken, keer op keer. Blijf in verbondenheid met God, vrienden, huisgroep
2de stap: Vertrouw op God voor anderen. Proces: Bemoediging voor de ander en verbinding met God.
Vertrouwen in de liefde – rationeel & emotioneel – samen. Alleen rationeel, dan blijft er angst. Ratio + emotie in eenheid brengt vrijheid.
1 Johannes 4: 17 Zo is de liefde bij ons werkelijkheid geworden, en daardoor kunnen we op de dag van het oordeel vol vertrouwen zijn, want hoewel wij nog in deze wereld zijn, zijn wij als Jezus. 18 De liefde laat geen ruimte voor angst, volmaakte liefde sluit angst uit, want angst veronderstelt straf. In iemand die angst kent, is de liefde geen werkelijkheid geworden. 19 Wij hebben lief, omdat God ons eerst heeft liefgehad.
Gebed: Heer, mijn hoop is op u. U bent liefde. U bent God en u houdt van mij. U bent blij met mij, u veroordeelt mij niet. U brengt licht en leven in mijn duisternis en in mijn pijn. Ik vertrouw op uw goedheid. Dank u dat ik mag huilen bij u, dat ik al mijn boosheid en angst kan uitstorten bij u en dat u mij opvangt met uw liefde. Schijn met uw licht Heer… Amen.

VRAGEN VOOR DE HUISGROEP
1. Vertel eens aan elkaar wat je recent bemoedigd heeft, wat je goed heeft gedaan?
2. Kan je ook iets delen(zonder details) over wat je boos, bang of verdrietig maakt?
3. Geef je deze moeilijke emoties ook de ruimte in je dagelijkse leven?
4. Hoe beïnvloeden deze moeilijke emoties jou? Kan je er ook los van komen?
5. Wat zou je kunnen blokkeren om los te komen van je boosheid, verdriet en of angst?
6. Probeer samen een definitie (of mindmap) te maken van liefde, door iedereen kernachtig de betekenis van liefde te laten omschrijven.
7. Welke strijd voer je, of herken je bij jezelf van binnen, om lief te kunnen hebben?
8. Bid voor elkaar.
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